WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

DLA KLASY VI

W edukacji zdrowotnej ocenie podlegaja przede wszystkim:

e wiedza i rozumienie tresci zwigzanych ze zdrowiem;

o kartkowka z 3 ostatnich lekcji

e umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego;
e podejmowanie odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia;

e odpowiedz ustana;

o aktywnos¢ podczas zajec;

e wykonywanie zadan indywidualnych i zespotowych;

e udzial w dyskusjach, ¢wiczeniach i projektach;

e umiejetnos¢é wspolpracy i komunikowania sie;

e rozwijanie samoswiadomosci i odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.
e poprawa oceny w terminie do 2 tygodni od jej otrzymania, na warunkach

uzgodnionych z nauczycielem przedmiotu.
e oOcena poprawiona jest oceng ostateczna.

Ocenianie uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia, jego zaangazowanie,
postepy oraz mozliwosci wynikajace z jego potrzeb edukacyjnych.

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny
OCENA CELUJACA -6

e uczen posiada wiedz¢ wykraczajaca poza wymagania podstawowe i potrafi
wykorzystac¢ ja w nowych sytuacjach;

o samodzielnie i §wiadomie podejmuje dziatania stuzace ochronie i wzmacnianiu
zdrowia;

e potrafi wyjasni¢ zaleznos$ci pomigdzy stylem zycia, aktywnoscig fizyczna,
odzywianiem, snem, odpoczynkiem i stanem zdrowia;

o $wiadomie planuje dziatania sprzyjajace zdrowiu fizycznemu i psychicznemu;

e potrafi oceni¢ wiarygodno$¢ informacji dotyczacych zdrowia, réwniez tych
zamieszczanych w internecie i mediach spoleczno$ciowych;

e krytycznie analizuje reklamy produktow, ustug 1 zachowan zwigzanych ze zdrowiem,;

e rozpoznaje sytuacje mogace zagraza¢ zdrowiu i potrafi zaproponowaé odpowiednie
sposoby reagowania;

o zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu, urzadzen cyfrowych i mediow
spotecznosciowych;

e potrafi wskaza¢ zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych 1 proponuje sposoby zachowania higieny cyfrowe;;

e rozpoznaje zachowania mogace prowadzi¢ do uzaleznien i zna sposoby zapobiegania
im;

e zna znaczenie zdrowia psychicznego oraz potrafi wskaza¢ czynniki wspierajace
dobrostan;



rozpoznaje podstawowe sygnaly przecigzenia, stresu, napi¢cia emocjonalnego i
przemeczenia;

zna konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;

potrafi rozmawiaé o emocjach z poszanowaniem wtasnych i cudzych granic;

zna znaczenie prawidlowych relacji z innymi osobami;

potrafi rozwigzywaé konflikty w sposob spokojny, bezpieczny i respektujacy potrzeby
innych;

zna znaczenie szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i tolerancji w relacjach
spotecznych,;

rozumie znaczenie dojrzewania i akceptuje zmiany zachodzace w organizmie;

zna zasady higieny osobistej oraz potrafi dostosowac je do sytuacji i wieku;

rozumie znaczenie snu, regeneracji i odpoczynku dla funkcjonowania organizmu;

zna zasady prawidtowego odzywiania i potrafi samodzielnie oceni¢ wybrane elementy
codziennego jadtospisu;

rozumie znaczenie nawodnienia organizmu;

potrafi wskaza¢ konsekwencje niedoboru ruchu oraz korzysci wynikajace z regularnej
aktywnosci fizycznej;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

potrafi podejmowa¢ odpowiedzialne decyzje dotyczace wlasnego zdrowia;

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy i potrafi odpowiednio reagowaé
w sytuacji zagrozenia;

aktywnie uczestniczy w zajeciach, dyskusjach, éwiczeniach i projektach;
samodzielnie poszukuje rzetelnych informacji 1 potrafi dzieli¢ si¢ nimi z innymi;
wykazuje inicjatywe w dziataniach na rzecz zdrowia wlasnego, innych osob 1
srodowiska.

OCENA BARDZO DOBRA -5

uczen bardzo dobrze zna i rozumie podstawowe zasady prowadzenia zdrowego stylu
zycia;

potrafi wyjasni¢ znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

zna zasady prawidlowego odzywiania 1 potrafi wskaza¢ produkty sprzyjajace zdrowiu;
rozumie znaczenie regularnego spozywania positkow 1 odpowiedniego nawodnienia;
zna znaczenie snu, odpoczynku i regeneracji;

zna podstawowe zasady higieny osobistej 1 higieny otoczenia;

rozumie wptyw codziennych nawykoéw na zdrowie fizyczne i psychiczne;

rozpoznaje podstawowe emocje i potrafi wskaza¢ sposoby radzenia sobie z nimi;

zna sposoby radzenia sobie ze stresem i1 napigciem;

potrafi wskaza¢ osoby i miejsca, w ktorych mozna szuka¢ pomocy w sytuacji trudnej;
zna zasady budowania dobrych relacji z rowiesnikami i dorostymi;

respektuje granice wiasne 1 innych osob;

potrafi wlasciwie reagowac na przemoc, agresj¢, wySmiewanie i cyberprzemoc;

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu i mediow spotecznosciowych;
rozumie znaczenie higieny cyfrowej;

Zna zagrozenia wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych
zachowan nalogowych;

rozumie, czym jest uzaleznienie i zna podstawowe sposoby zapobiegania mu;

zna podstawowe informacje dotyczace okresu dojrzewania;

rozumie, ze tempo 1 sposob dojrzewania mogg by¢ rdzne u poszczegdlnych osob;
potrafi dba¢ o higiene i bezpieczenstwo w okresie dojrzewania;



e zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

o potrafi wskaza¢ wlasciwe zachowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

e rozumie znaczenie troski o Srodowisko dla zdrowia czlowieka;

e potrafi rozpozna¢ informacje nierzetelne lub wprowadzajace w blad w zakresie
zdrowia;

o aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w zajeciach;

e poprawnie wykonuje powierzone zadania indywidualne i grupowe.

OCENA DOBRA -4

e uczen zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

e potrafi wymieni¢ podstawowe zasady prawidlowego odzywiania;

e zna znaczenie odpowiedniego nawodnienia;

e rozumie znaczenie snu i odpoczynku;

e zna podstawowe zasady higieny osobiste;j;

e potrafi wymieni¢ czynniki wplywajace na zdrowie fizyczne i psychiczne;

e rozpoznaje podstawowe emocje;

o zna kilka sposobow radzenia sobie ze stresem;

e wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w sytuacji trudnej;

e zna zasady wlasciwego zachowania wobec rowiesnikow;

e rozumie znaczenie szacunku i empatii;

e zna podstawowe zasady ochrony przed cyberprzemocs;

e zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

e rozumie, ze nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych moze mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie;

e zna podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, nikotyny i innych
substancji psychoaktywnych;

e zna podstawowe informacje dotyczace dojrzewania;

e rozumie znaczenie higieny w okresie dojrzewania;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

e zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

e rozumie znaczenie ochrony srodowiska dla zdrowia;

e wykonuje zadania zgodnie z instrukcja;

e zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach;

e wspdlpracuje z innymi i respektuje ustalone zasady.

OCENA DOSTATECZNA -3

e uczen zna najwazniejsze zasady dotyczace zdrowego stylu zycia;

e potrafi wymieni¢ podstawowe rodzaje aktywnosci fizycznej;

e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

e wie, ze odpowiednie nawodnienie jest wazne dla prawidlowego funkcjonowania
organizmu,

e wie, dlaczego cztowiek potrzebuje snu i odpoczynku;

e zna podstawowe zasady higieny osobiste;j;

e potrafi wymieni¢ niektore czynniki wplywajace na zdrowie;

e rozpoznaje podstawowe emocje;

e zna przynajmniej jeden sposob radzenia sobie ze stresem;

e wie, ze w sytuacji problemowej nalezy szuka¢ pomocy u zaufanej osoby dorostej;



zna podstawowe zasady wlasciwego zachowania w grupie;

rozumie, ze nalezy szanowac granice innych osob;

zna podstawowe zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z internetu,
wie, ze uzywanie substancji psychoaktywnych moze by¢ szkodliwe dla zdrowia;
zna podstawowe zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania,

zna podstawowe zasady higieny;

wie, ze aktywnos$¢ fizyczna wplywa korzystnie na zdrowie;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

zna numer alarmowy 112 i wie, kiedy nalezy z niego korzystac;

z pomocg nauczyciela potrafi wskaza¢ podstawowe dziatania w sytuacji zagrozenia;
wykonuje proste zadania z pomocg nauczyciela;

uczestniczy w zajeciach, cho¢ jego aktywnos$¢ moze by¢ nierdwna.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

uczen posiada podstawowe, fragmentaryczne wiadomosci dotyczace zdrowia;

z pomoca nauczyciela potrafi wskaza¢ niektére zachowania sprzyjajace zdrowiu;

zna wybrane zasady higieny osobiste;j;

potrafi wymieni¢ pojedyncze produkty sprzyjajace zdrowemu odzywianiu;

wie, ze ruch jest wazny dla zdrowia;

wie, ze sen 1 odpoczynek sg potrzebne organizmowi;

rozpoznaje niektdre podstawowe emocje;

z pomoca nauczyciela potrafi wskaza¢ prosty sposob radzenia sobie z trudng sytuacja;
wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy zwrocic si¢ o pomoc do osoby dorostej;

zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

rozumie, ze uzywanie substancji szkodliwych moze negatywnie wplywac na zdrowie;
rozpoznaje niektore zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;

zna podstawowe zasady higieny;

zna numer alarmowy 112;

z pomocg nauczyciela wykonuje powierzone zadania;

wymaga dodatkowych wyjasnien, wskazowek 1 motywowania do pracy;

podejmuje proby wspodtpracy z grupa.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego ksztatcenia;
nie potrafi, nawet z pomocg nauczyciela, wskaza¢ podstawowych zasad dotyczacych
zdrowego stylu zycia;

nie rozpoznaje podstawowych zachowan sprzyjajacych zdrowiu;

nie zna podstawowych zasad higieny osobistej;

nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad zdrowego odzywiania;

nie rozumie znaczenia aktywnosci fizycznej, snu i odpoczynku dla zdrowia;

nie potrafi wskaza¢ podstawowych sposobow dbania o bezpieczenstwo;

nie zna podstawowych zasad bezpiecznego korzystania z internetu;

nie rozpoznaje podstawowych zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

nie potrafi wskaza¢ osoby lub instytucji, do ktorej mozna zwrocic si¢ 0 pomoc w
sytuacji zagrozenia;

nie zna numeru alarmowego 112 lub nie rozumie, kiedy nalezy z niego korzystac;
nie podejmuje prob wykonania powierzonych zadan;



e mimo udzielanej pomocy i dodatkowych wyjasnien nie podejmuje pracy nad
uzupetnieniem podstawowych wiadomosci i umiejetnosci.



